APPROCHE D'UN PATIENT

Cours patrouilleurs A déc. 03

Evaluation de la situation :

Sécurité : site + personnelle
Scene : cinétique, renfort ?
Situation : attitude, position victime

Evaluation primaire : 1’

L' =L’état de conscience: Répond-il ? A-V-P-U
A = Alerte (ouverture spontanée des yeux)
V = Stimulation verbale (ouverture des yeux a I'appel)

P = Pain (stimulation douloureuse) }

U = Unconscious (aucune réponse)

A = Airways : Voies aériennes
1. Maintien cervical, continu si trauma
2. Ouvrir et contréler la bouche  si conscient :<<Quelque chose dans la bouche?>>
3. Bascule de la téte en arriére attention pas de bascule si trauma
4, Sub-luxation de la machoire

B = Breathing: Respire-t-il?

1. Ecouter 10 sec. Qualité et fréquence
2. Voir } Si conscient : << Inspiration profonde? Douleur? >>
3. Sentir
4. si doute 2 insufflations efficaces (max. 5)
w——=> Heimlich 5 tapes dorsales 5X
5 compressions abdominales ou puis
5 comp. thoraciques (femme enceinte, enfant, obése) C

m———>= Ventilation assistée si fréq. Resp. <8 ou >30
w——=> 02,8 a 10 I/min

C = Circulation: Son pouls est-il perceptible?
1. Pouls radial. si absent : Pouls carotidien 5"/coté. Fréquence et qualité
2. Hémorragie importante et visible ?

m———~ Hémostase provisoire
im———>= Position anti-choc si nécessaire
m———>= RCP

D = Disability : Déficit neurologique ?
1. Pupilles : taille, symétrie, réactivité
2. Motricité et sensibilité des 4 membres

E = Evénement
1. Protection contre le froid

Evaluation secondaire : téte aux pieds 2’

Téte Déformation, plaies, écoulement de liquide

Cou Turgescence jugulaire, déviation trachée, crépitation = w———= Minerve
Dos Douleur, déformation

Thorax Asymétrie, déformation

Bras Vascularisation, sensibilité, motricité, déformation

Abdomen Volume, dureté

Bassin Instabilité

Jambes Sensibilité, motricité, déformation, vascularisation ?




